
La chapelle et les vestiges de l'Abbaye de Grandmont ;

Les amas granitiques, les chemins bordés de murets en pierres sèches.

Le site des Sauvages, l'étang de l'Ane ;

La grange dimière des moines de Grandmont au Coudier ;

croix de 1828 à Chavanat

un chemin creux bordé de murets

Passer l'esplanade de la salle des fêtes et la route qui mène à Chandos. 
Suivre ce chemin qui descend vers la route du Coudier. La suivre à droite.

8

Juste après un grand corps de maison, suivre à gauche un beau chemin qui 
grimpe dans la forêt jusqu'à Mallessart. Passer devant l'unique maison du 
hameau puis emprunter à gauche, la route en surplomb qui sert de digue 
à l'étang. Continuer jusqu'à la RD78. Tourner à droite puis, 100 m plus loin, 
prendre à gauche la route qui rejoint le Mogot.
Variante : en arrivant au Mogot, prendre à droite le chemin qui passe 
derrière les maisons. Grimper jusqu'à la route. La suivre à droite et 
redescendre vers le bourg de Grandmont et la chapelle. 

9

9

Dans la montée, admirer le superbe point de vue sur Saint-Sylvestre, ses environs 
et les Monts de Blond.

Passer devant les bâtiments et suivre à gauche le chemin qui descend. 
Longer des prairies, laisser un 1er chemin à droite et emprunter celui à 
droite qui remonte. Continuer à grimper vers le Puy de Forret. 

10

Au carrefour de chemins, prendre à droite et poursuivre en descendant 
pendant 800 m.

11

A nouveau, au croisement de chemins en 'T', aller à droite et poursuivre à 
travers bois jusqu'à la piste. La prendre à gauche, longer l'étang de l'Ane, 
passer la digue et remonter. Continuer tout droit. Franchir le ruisseau et 
continuer à grimper sur ce chemin très rocailleux en laissant un chemin à 
droite.

12

Au croisement en 'T', tourner à droite, puis prendre à gauche. Au 2ème 
croisement, prendre à droite. Rejoindre un large chemin bordé de murets. 

13

A la route, tourner à gauche, descendre vers le village de Grandmont et 
retrouver le point de départ.

14

Les villages et les nombreux points de vue ;

Les moines de Grandmont
Fondé par Etienne de Muret en 1076, les grandmontains devaient vivre dans 

la solitude et le plus grand dénuement. Le nom de Grandmont vient du 
plateau granitique où durent s'installer les disciples d'Etienne après avoir été 
chassés du bois de Muret par les bénédictins d'Ambazac. A la fin du XIIIème 
siècle, cet ordre est le plus répandu en Europe avec 1 200 religieux. Mais en 
raison de conflits internes, affaibli par la guerre de Cent Ans et les guerres de 
religion, il périclite. L'extinction de l'ordre est prononcée par le Pape Clément 

XVI en 1772. Les bâtiments seront démantelés.

Le bourg de Saint-Sylvestre et son église du XIIIème siècle ;

Une vue du bourg de Saint-Sylvestre

N'oubliez pas : un petit ravitaillement, de l'eau, des chaussures
adaptées, un vêtement de pluie. 

Pensez à emporter vos détritus et à refermer les barrières derrière vous. 
Ne partez jamais sans avoir indiqué le lieu de votre randonnée. 

Respectez la faune et la flore. Ne faites pas de feu. 
Evitez toutes dégradations des chemins et de leurs abords. 
Ce chemin a été conçu prioritairement pour la pratique de la

randonnée pédestre. Il est également ouvert aux autres usagers 
sous leur responsabilité (VTT, cavaliers, ...)..

Informations et brochures disponibles
à l'office de tourisme des Monts du Limousin

Ambazac : 05 55 56 70 70
Bessines-sur-Gartempe : 05 55 76 09 28

et sur le site www.tourisme-hautevienne.com

H E B E R G E M E N T  /  R E S T A U R A T I O N

Météo : 08 99 71 02 87 - Secours : 18 ou 112
SMS d'urgence pour les sourds et les malentendants : 114

P O U R  R A N D O N N E R  F A C I L E

Cette fiche randonnée a été conçue et financée par
le Département de la Haute-Vienne 
dans le cadre de sa politique en faveur de la randonnée.

w w w . r a n d o n n e e - h a u t e v i e n n e . c o m

Vous pouvez consulter et télécharger gratuitement l'itinéraire
de votre choix à partir du site www.randonnee-hautevienne.com
et déposer un avis concernant le circuit (problème ou suggestion)

en cliquant sur le pavé "signaler un problème" 
ou en téléphonant au 05 55 79 04 04.
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SA INT -SYLVESTRE

Le  chemin  des  mo ines  de  G randmont
 5  h  00   -  19 ,5  km

Var i an te  :  3  h  45  -  16  km

En chemin :

www.randonnee-hautevienne.com

Tous nos chemins mènent à vous
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Circuits de Saint-Léger-la-Montagne

Circuits d'Ambazac

variante
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Liaison
Info pratique

Itinéraire

Accès : 

Départ : 

1

2

3

4

 parking à la chapelle de Grandmont.

Se diriger vers le village des Barrys puis prendre la route qui monte. 
Dans le virage à droite, la laisser et tourner à gauche. Longer les étangs 
des Sauvages.

A la 1ère bifurquation, prendre à droite et suivre le chemin en terre. 
Contourner la propriété des Sauvages et poursuivre à droite. Passer la 
chaussée d'un autre étang.

à 30 min de Limoges. Prendre l'A20, direction Paris puis 
la sortie n°25. Suivre la RD44 en direction de Saint-Syl-
vestre. Juste avant d'arriver au bourg, tourner à gauche 
vers Grandmont via la RD78. 

Au croisement de 4 chemins, aller à droite et rejoindre la route. la 
suivre à gauche, passer le hameau de Barlette. Poursuivre en descen-
dant vers la Maison du Bois. 

5

Passer derrière 2 fermes et continuer en direction de Vieux. Après une 
courte descente, quitter ce chemin en tournant à droite et avancer 
jusqu'au village de Chez Pouyaud. 

Passer le village et poursuivre sur la petite route qui descend vers 
Larmont. Aller tout droit, passer le hameau du Coudier et arriver à un 
carrefour de routes dit "Carrefour de la croix".

Le Domaine des Sauvages, domaine privé, couvre plus de 80 hectares. Ce site a été classé 
réserve naturelle régionale en novembre 2015, le Conservatoire d’espaces naturels du 
Limousin en est le gestionnaire. Les milieux naturels à fort enjeu de conservation sont les 
landes à bruyères, les prairies, les milieux tourbeux, les vieilles forêts de hêtre et trois étangs 
datant du moyen-âge. 

En chemin, à droite, dans la pente boisée, un amas granitique : les roches de Chez Pouyaud.

6 Continuer à droite, passer le ruisseau de la Bourdelaine, et juste après, 
prendre de suite le chemin à droite qui remonte. Laisser le chemin à 
droite et bifurquer à gauche vers La Chaize. Dans le village, tourner à 
droite et monter la route. 

Après la sortie, suivre ce beau chemin creux bordé de murets qui 
remonte vers le terrain de foot. Emprunter à gauche la petite route qui 
conduit au bourg de Saint-Sylvestre

7

100 m à gauche, la grange dimière des Moines de Grandmont, édifice du XIIème siècle. 
Naguère lieu de stockage du produit de la dîme perçue par l’abbaye, elle devint au XVème 
siècle temple Protestant jusqu’en 1604. C'est aujourd'hui un lieu culturel.

Balisage Dénivelé cumuléNiveauDurée Longueur

5 h 00 19,5 km jaune difficile + 540 m

Les pratiques possibles
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