
www.visitlimousin.com

Retrouvez toutes les randonnées en Haute-Vienne 
et les sites touristiques à proximité sur

•	 Je respecte les interdictions en vigueur (feux, campement...)
•	 Je referme les clotûres / barrières derrière moi
•	 Je ne laisse pas mes déchets sur place
•	 Je reste sur les sentiers balisés
•	 Je garde la maîtrise de mon animal
•	 Je respecte la réglementation des espaces classés traversés 

LA CHARTE DU RANDONNEUR

•	 Je choisis un parcours qui correspond à mon niveau
•	 Je consulte la météo
•	 J’ai un équipement adapté
•	 Si seul·e, je préviens au moins une personne de mon 

itinéraire et je reste joignable en cas d’accident
•	 Je pense à avoir suffisamment d’eau et de nourriture

AVANT DE PARTIR

05 55 76 09 28
Office de Tourisme des monts du Limousin

NUMÉRO D’URGENCE EUROPÉEN : 112
SMS SOURDS ET MALENTENDANTS : 114

POMPIERS : 18 / SAMU : 15

NUMÉROS UTILES

Cette topofiche a été conçue par le 
Département de la Haute-Vienne dans le cadre 
de sa politique en faveur de la randonnée.

POUR PLUS DE DÉCOUVERTES

Vous cherchez une activité, où manger ?

Pour découvrir la Haute-Vienne facilement ? 

Flashez ce QRCode.

Durée : 5h15
Niveau : Difficile

LE CHEMIN DES MOINES DE 
GRANDMONT 

SAINT-SYLVESTRE

540m+20 km

Particularités : 
petits patrimoines et 
site archéologique de 
Grandmont.

Variante plus courte :          
16,5 km

Durée : 2h30
Niveau : Difficile

6  A un nouveau croisement en «T», tourner à droite, 
puis prendre à gauche. Au 2ème croisement, prendre à 
droite. Rejoindre un large chemin bordé de murets. 

7  Arriver à la route, tourner à gauche et descendre vers 
le village de Grandmont jusqu’à la chapelle. Passer à sa 
gauche et se diriger vers le village des Barrys puis prendre 
la route qui monte. Dans le virage à droite prendre le 
chemin tout droit. Longer les étangs des Sauvages qui 
datent du Moyen Âge, domaine classé en Réserve 
Naturelle Régionale depuis 2015 et géré par le 
Conservatoire d’espaces naturels de Nouvelle-Aquitaine.

8  A la 1ère bifurcation, prendre à droite et suivre le 
chemin en terre. Passer la chaussée d’un autre étang. Au 
croisement de 4 chemins, aller à droite et rejoindre la 
route. La suivre à gauche, passer le hameau de Barlette. 
Poursuivre en descendant vers la Maison du Bois. Passer 
derrière 2 fermes et continuer. Quitter ce chemin, à droite 
avant  «Vieux» et aller jusqu’au village de Chez Pouyaud.

9 Passer le village et poursuivre sur la petite route qui 
descend vers Larmont. Aller tout droit, puis sur la gauche 
à quelques mètres en Aller/Retour, admirer la Grange aux 
Moines. Arriver ensuite au «Carrefour de la croix».

10 Continuer à droite, passer le pont et prendre le chemin 
à droite, puis au croisement sur la gauche vers La Chaise. 
Dans ce village, prendre à gauche pour en faire le tour. 
Une vieille fontaine de 1511, une forge, un travail à férrer 
et deux lavoirs sont à découvrir. Après la sortie du village, 
suivre à droite le chemin qui remonte vers le terrain de 
foot. Emprunter à gauche la petite route qui conduit au 
bourg de Saint-Sylvestre et retrouver le départ.

LA GRANGE AUX MOINES 
C’était la grange dîmière des 
Moines de Grandmont, édifice 
du XIIème siècle. Naguère lieu 
de stockage du produit de la 
dîme perçue par l’abbaye, elle 
devint au XVème siècle temple 
protestant jusqu’en 1604. C’est 
aujourd’hui un lieu culturel.



DÉPARTS : PARKING DE LA SALLE DES FETES  A SAINT-
SYLVESTRE OU PARKING DE MALLESART SUR LA RD 78.

1  Partir en direction du centre-bourg et prendre à 
droite à 50 m un chemin qui descend vers la route 

du Coudier. Prendre cette route jusqu’au Petit Coudier.

2  Juste après un grand corps de maison, suivre à 
gauche un chemin qui grimpe dans la forêt jusqu’à 
Mallessart. Passer devant la maison du hameau puis 
emprunter à gauche la route qui sert de digue à l’étang. 
Continuer jusqu’à la RD78. Tourner à droite puis, 100 m 
plus loin, prendre à gauche la route qui rejoint le Mogot.

      Variante : en arrivant au Mogot, prendre à droite le 
chemin qui passe derrière les maisons. Aller jusqu’à 

la route. La suivre à droite et redescendre vers le bourg 
de Grandmont et sa chapelle (photo de couverture).  

Pour l’itinéraire principal, passer devant les bâtiments 
et suivre à gauche le chemin qui descend. Longer des 
prairies, laisser un 1er chemin à droite et emprunter 
celui à droite qui remonte. Continuer à grimper vers le 
Puy de Forret. 

4 Au carrefour de chemins, prendre à droite et 
poursuivre en descendant pendant 800 m. 

5  Au croisement de chemins en «T», aller à droite et 
poursuivre à travers bois jusqu’à la piste. La prendre à 
gauche, longer l’étang de l’Ane, passer la digue et 
remonter. Continuer tout droit. Franchir le ruisseau et 
continuer à grimper sur ce chemin très rocailleux en 
laissant un chemin à droite. 
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SITE ARCHÉOLOGIQUE DE GRANDMONT
Fondé par Etienne de Muret en 
1076, les Grandmontains  appelés 
aussi «Bonshommes» vivaient 
dans la solitude et le plus grand 
dénuement. Ils bénéficiaient içi, 
de l’abbaye fondatrice de l’ordre 
de Grandmont, démolie au XIXe 
siècle. Affaibli par les guerres de 
100 cents et conflits internes, 
l’ordre sera dissous en 1772.
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Changement de direction

Mauvaise direction

Continuité d’itinéraire

LE BALISAGE
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